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	PONIEDZIAŁEK 
	WTOREK
	ŚRODA
	CZWARTEK
	PIĄTEK

	śniadanie

	Chleb słonecznikowy
[1,5,6,7,8,11]
z masłem [7] ,twarogiem[7] z rzodkiewką i szczypiorkiem.
Kawa na mleku[7].
Herbata .
	Chleb Franciszka
{1,3,5,6,8,11,12],
z masłem[7], sałatą zieloną , serem żółtym[7] i pomidorem.
Kakao[7].
Herbata

	Szwedzki stół:
chleb razowy i biały[1,5,6,7,8,,11,13], 
  z masłem[1],wędlina[9],ser żółty[7], twarożek[7]pomidor, 
ogórek zielony ,papryka. 
Kawa na mleku[7].
Herbata .
	Chleb  z masłem 
pastą z kurczaka [9], jakiem[3]
pomidorem.
Kawa na mleku [7]
Herbata .

	Zupa mleczna[7]z płatkami jaglanymi [1] .
Chleb orkiszowy[1,5,6,8,,9,11]       Z masłem[7] , wędliną ,               papryka kolorowa w słupkach.          Herbata z miodem i cytryną.

	owoc
	papryka, ogórek zielony
	śliwka
	banan
	mus  jednodniowy
	chipsy owocowe

	obiad




	1. Kapuśniak z kapusty kiszonej na udkach  z ziemniakami i natką.
(kapusta kiszona , ziemniaki, włoszczyzna[9], natka pietruszki, 
przecier, udka ,lubczyk)
2.Racuchy z jabłkami 
(mleko[7,] mąka pszenna i razowa[1],   jajka [3], soda , olej rzepakowy , jabłka )
Marchewka w słupkach.
kompot owocowy/woda
	1.Zupa krem z dyni  na   wywarze warzywnym  z pestkami dyni    i natką.
(dynia , włoszczyzna[9], pestki dyni,
natka pietruszki,  ,lubczyk 
2. Kotlet mielony z piekarnika, ziemniaki,
(wołowo-wieprzowy, ,jajka[3],
 b. tarta[1],  czosnek cebula, 
olej rzepakowy, ziemniaki)
Mizeria z jogurtem.
Kompot owocowy/woda        
	 1. Barszcz czerwony na śmietanie  z ziemniakami i natką .
(buraki, śmietana [7,włoszczyzna[6], ziemniaki, natka pietruszki , lubczyk|) 2.Gulasz mięsny z kaszą bulgur,                        (filet z kurczaka, olej rzepakowy,                                    mąka pszenna[1] ,czosnek, cebula ,                                  kasza bulgur[1])                                                     surówka z pora, jabłka, marchewki, ogórka kiszonego i  koperku.                                    Kompot owocowy/woda
	1. Rosół   na wywarze mięsnym   z makaronem    i natką 
( makaron,  włoszczyzna,  
 natka pietruszki ,lubczyk)
2.Ryba pieczona w piekarniku   z sosem warzywnym , ziemniaki
 (filet z miruny[4], mąka[1], 
bukiet warzyw, ziemniaki)   
Sałata zielona z jogurtem[7].
Kompot owocowy/woda        
	1. Zupa  z czerwonej soczewicy z pieczoną papryką,  
 ziemniakami  i natką na wywarze warzywnym.
(soczewica, papryka, ziemniaki, włoszczyzna[9], natka pietruszki,, lubczyk).
2. Spaghetti z warzywami
( makaron pełnoziarnisty [1], cukinia, marchewka, papryka, przecier pomidorowy 
czosnek, cebula )
kompot wieloowocowy/woda

	podwieczorek
	Chleb [1,5,6,7,8,,11,13]
z masłem [7] ,
  pastą z ryby[4] w pomidorach z twarogiem[3]
  i ogórkiem kiszonym. 
Bawarka [7].

	Kisiel  z borówkami,
Wafle pełnoziarniste[1].
Mleko.
	[bookmark: _GoBack]Bułka z ziarnami[1,5,8,11] masłem[7], pastą jajeczną[3]ze  szczypiorkiem i ogórkiem zielonym.
Kakao[7]
	Ciasto marchewkowe z orzechami 
(marchewka, mąka pszenna[1],
Jaja[3],soda, masło[7],
orzechy włoskie[5])
Banan, kakao[7].
	Chleb Franciszka  {1,3,5,6,8,11,12],
 z masłem[7] ,
wędliną[9] i rzodkiewką.
Kawa na mleku[7].
Herbata .



          podpis kucharki                                       podpis intendenta                       	podpis dyrektora

Alergeny podane zgodnie z Zarządzeniem UE nr 1169/2011 załącznik 2 z dnia 25 X 2011r.
Alergeny :1.gluten, 2 skorupiaki 3.jaja, 4.ryby, 5.orzeszki ziemne, 6 soja 7.mleko i jego przetwory, 8.orzechy 9.seler 10. gorczyca, 11. nasiona sezamu, 12.siarczyny 13.łubin 14.mięczaki
Szczegółowe informacje i  składy produktów są dostępne u samodzielnego referent. Jadłospis może ulec niewielkim zmianom.



