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	PONIEDZIAŁEK  
	WTOREK   
	ŚRODA  
	CZWARTEK 
	PIĄTEK

	
śniadanie

	Chleb orkiszowy[1,5,6,8,,9,11]
z masłem [7], 
pastą jajeczną [3]
i pomidorem .
Kakao [7]
Herbata .
	Chleb Franciszka[1,5,6,8,11]
z masłem[7] i twarogiem[7] z rzodkiewką i szczypiorkiem.
Kakao[7].
 Herbata.
	Chleb razowy[1,5,6,7,8,,11,13]   z masłem[7], wędliną , rzodkiewką i papryką.
Kawa na mleku[7].
Herbata .
	Zupa mleczna[7] z
płatkami jęczmiennymi[1]
 Rogal [1,5,6,7,8,11] z masłem[7], marchewka w słupkach.
Herbata z miodem i cytryną.
	Chleb słonecznikowy [1,5,6,7,8,11]
z masłem, kiełbaski na gorąco z ketchupem[9].
Ogórek zielony w słupku.
Kawa na mleku[7].
Herbata .

	owoc
	Papryka, ogórek zielony
	mandarynka
	banan
	sok jednodniowy
	chrupsy owocowe

	
obiad




	1. Żurek na wędlinie z ziemniakami.
(żurek [1],  ziemniaki, włoszczyzna [9], 
 kiełbasa podwawelska [1],
lubczyk).
2.Kluski leniwe  z masłem
(ziemniaki, , twaróg półtłusty[7] , jaja[3]mąka pszenna[1]mąka ziemniaczana ,masło[7])
Marchewka tarta z pomarańczą.
Kompot owocowy/woda
	1. Zupa  marchewkowa na wywarze warzywnym   z ryżem ,śmietaną   i natką
(marchewka, ryż[1] , włoszczyzna [9],  śmietana[7]natka pietruszki, lubczyk )
2. Kotleciki mielone wieprzowo-wołowe z piekarnika, ziemniaki,                                         (wołowina, łopatka,  czosnek , cebula, olej rzepakowy , ziemniaki)   
Buraczki tarte z jabłkiem.
Kompot owocowy/woda
	1. Zupa szczawiowa z jajkiem  na  z ziemniakami i natką
(szczaw w słoiku, włoszczyzna[9], ziemniaki, natka pietruszki,  śmietana ,lubczyk
2. Kurczak w sosie słodko-kwaśnym z ryżem jaśminowym ,           
 (kurczak , ryż jaśminowy[1], papryka,  cukinia, ananas, mąka[1],olej rzepakowy)
bukiet warzyw z wody.                  Kompot owocowy/woda

	1.Zupa szpinakowa  na śmietanie z lanym ciastem    i natką .                                     (szpinak, mąka pszenna[1],jaja[3]  ,
włoszczyzna[9], natka pietruszki, śmietana[7], lubczyk) 
2. Miruna zapiekana w sosie włoskim ,
ziemniaki
( miruna[4] , jajka[3], pomidorki koktajlowe, ser mozzarella[7],pomidory e puszce,  ziemniaki)
Surówka z kapusty pekińskiej , jabłka i marchewki.
Kompot owocowy/woda
	1.Zupa krem z Fasoli białej z na wywarze warzywnym z pestkami słonecznika    i natką.
(fasola białą, , pestki słonecznika ,   włoszczyzna, 
natka pietruszki, lubczyk) 
 2. Makaron ze szpinakiem i suszonymi pomidorami
( makaron pełnoziarnisty [1],
pomidory suszone)
kompot wieloowocowy/woda


	
podwieczorek
	Chleb  z masłem
[1,5,6,7,8,,11,13] ,
pastą rybną [4] ze szczypiorkiem.
Bawarka [7].
	Baton [1]  z nutellą  
(wł. wyrób).
Jabłko.
Mleko [7.]


	Bułka mleczna z masłem twarożkiem owocowym.
śliwka
Kakao[7]
	Chleb orkiszowy [1,5,6,8,,9,11]
z masłem [7],
pastą z sera żółtego[7] i jajka [3] 
z  pomidorem.
Kawa na mleku [7]

	Deser warstwowy MANGO na jogurcie  naturalnym  [7]
[bookmark: _GoBack]Z nasionami chia,
Wafelki orkiszowe.
Herbata.
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Alergeny podane zgodnie z Zarządzeniem UE nr 1169/2011 załącznik 2 z dnia 25 X 2011r.
Alergeny :1.gluten, 2 skorupiaki 3.jaja, 4.ryby, 5.orzeszki ziemne, 6 soja 7.mleko i jego przetwory, 8.orzechy 9.seler 10. gorczyca, 11. nasiona sezamu, 12.siarczyny 13.łubin 14.mięczaki
Szczegółowe informacje i  składy produktów są dostępne u samodzielnego referenta. 
Jadłospis może ulec niewielkim zmianom.





