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	PONIEDZIAŁEK
	WTOREK
	ŚRODA
	CZWARTEK
	PIĄTEK

	
śniadanie

	Chleb Franciszka[1,5,6,8,11] z masłem, pasta jajeczna 
ze szczypiorkiem i pomidor.
Kakao.
Herbata z miodem.
[1,6]
	Chleb orkiszowy [1,5,6,8,9,11]
 z masłem [7], twarogiem[7] 
ze szczypiorkiem i rzodkiewką.
Herbata z miodem.
Kawa na mleku[7].


	ŚWIĘTO
	Chleb razowy[1,5,6,7,8,11,13] z masłem[7], wędliną, pomidorem i jajkiem[3].
Herbata z miodem i cytryną.
Kakao[7].


	Zupa mleczna z płatkami jaglanymi z żurawiną.
Baton z masłem[7], żółtym serem[7] i papryką. 
Kawa na mleku.
Herbata z miodem.
(1,6)

	owoc
	jabłko
	śliwka
	
	 Sok jednodniowy   

	banan

	
obiad




	1. Kapuśniak z kapusty kiszonej z ziemniakami
(kapusta kiszona,  włoszczyzna, kiełbasa, ziemniaki ,natka,lubczyk)

2. Pankejki bananowe
 z musem truskawkowym.
( mąka, jajka, mleko, banan, cukier z wanilią, olej, truskawki )
Kompot owocowy.
 [1,2,3,6]
	1. Zupa krem z selera[2] na wywarze warzywnym z grzankami.
(seler, włoszczyzna, ziemniaki,
pieczywo, lubczyk)

2.Gulasz drobiowy z kaszą bulgur.
 (indyk, kasza bulgur, cebula, czosnek,mąka )   
Surówka z ogórka kiszonego z marchewką i cebulą.
Kompot owocowy
(1,2,3,6)
	
	1. Zupa brukselkowa z ryżem na wywarze warzywnym 
ze śmietaną.
(brukselka, włoszczyzna, śmietana, ryż, natka,  lubczyk).
2.Ryba pieczona w sosie pomidorowym, ziemniaki
(miruna, koncentrat pomidorowy, passata, ziemniaki)
Ogórek kiszony w słupkach
Kompot owocowy.
(1,2,3,6)
	1. Zupa krem z brokułów na wywarze warzywnym ze śmietaną wege i pestkami dyni.
(brokół , ziemniaki, włoszczyzna, 
 Śmietana wege, płatki dyni,
natka ,lubczyk).
2.Makaron z białą fasalą i szpinakiem w delikatym sosie pomidorowym.
(jajka, olej, ziemniaki)
Kompot owocowy.
(1,2,3,6)

	
podwieczorek
	Chleb [1,5,6,8,11,13]
 z masłem[7] i pastą rybną[4] w pomidorach
 z twarogiem[7].
Bawarka[7]
	Kisiel truskawkowy, 
wafel ryżowy. 
Mandarynka.
Kakao[7].
 
	
	Rogal z masłem[7] 
i dżemem.
Chrupsy.
Mleko[7].
	Babeczki czekoladowe
[bookmark: _GoBack] z masłem orzechowym[5]
(własny wypiek)
(mąka, jajka, czekolada, kakao, masło orzechowe, cukier, cukier waniliowy, soda, masło.)
Herbata owocowa.



podpis kucharki                                       podpis intendenta                       	podpis dyrektora

Alergeny podane zgodnie z Zarządzeniem UE nr 1169/2011 załącznik 2 z dnia 25 X 2011r.
Alergeny :1.gluten, 2 skorupiaki 3.jaja, 4.ryby, 5.orzeszki ziemne, 6 soja 7.mleko i jego przetwory, 8.orzechy 9.seler 10. gorczyca, 11. nasiona sezamu, 12.siarczyny 13.łubin 14.mięczaki
Szczegółowe informacje i  składy produktów są dostępne u samodzielnego referenta.
Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w  jadłospisu.
	



